26.10. - 30.10.2026

Das Herbstferienprogramm in Ulm
fur Kinder und Jugendliche von

7 bis 17 Jahren

FEUERROT & NEONBLAU

Fiir ALLE im Alter von 7 - 17 Jahren finden zum
17. Mal diese Herbstferien-Aktionen statt. Die
Angebote sind in der Zeit vom 26.10. - 30.10.2026.
Es gibt Kurse in barrierefreien Raumen, so dass
eine korperliche Beeintrachtigung kein Teilnahme-
hindernis ist. Viel Spaf3 beim Schmdkern und
dabei sein!

Gebiihrenermafigung:

Ulmer Lobby-Card (50 %) oder

Forderung tber Bildung und Teilhabe (BuT):
Schwambergerstr.1, 89073 Ulm, Zimmer 13,
Tel.: 0731/161-5220

E-Mail: bildung-teilhabe@ulm.de

Anmeldung:
Fr, 18.09.26 (12:00 Uhr) - So, 11.10.26
Online unter: www.feuerrot-neonblau.de

Hinweis zur persdonlichen Anmeldung:
Ab diesem Jahr gibt es keine festen Termine
mehr flr die personliche Anmeldung vor Ort.

Mo, 26.10.26 | 09:00 - 14:00 Uhr
Ulmer Seifenschachtel,
RomerstraBe 74, Ulm

Falls du Unterstlitzung bei der Anmeldung
brauchst (z. B. weil du keinen PC oder Internetzu-
gang hast), melde dich gerne bei Frau Lautenba-
cher in der Jugendberatungsstelle, Herrenkeller-
gasse 1, 89073 Ulm oder telefonisch unter

0731/ 161 5450

Wichtig: Die personliche Anmeldung sichert keine
garantierten Platze — sie dient ausschlieBlich als
Hilfestellung.

Bitte Altersangaben unbedingt einhalten!
Es gelten die AGB auf der Homepage.

Organisationsteam:

Stadtjugendring Ulm e.V, Stadt Ulm - Abt. SO,
Jugend- und Erwachsenenhilfe Seitz gGmbH,
Oberlin e.V.,, Zentrum >guterhirte<

Unterstiitzt durch:
Jugendhilfe Stadt Ulm, Suchtvorbeugung,
Landratsamt Alb-Donau-Kreis und Stadt Ulm

Mo, 26.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Sportzentrum Kuhberg Halle 3,
Grimmelfinger Weg 50-52, Ulm

2R Baden-Wiirttemberg
SR Ministerium fiir Soziales,
SR Gesundheit und Integration

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag
von Baden-Wuirttemberg beschlossen hat.

¥
@

Alle / Fir alle Gender
Maédels / Nur fir Madchen
Jungs / Nur fur Jungen

Barrierefrei / Mit und ohne Handicap

No Rolli / Fir Rollstuhlfahrer*innen
nicht zuganglich

Lw‘ No WC / Kein barrierefreies WC

Mo, 26.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Familien-Bildungsstatte,
Sattlergasse 6, Ulm

SEIFENKURS

Spielerisch Seife selber machen - kindgerecht
und sicher

mit Louisa Engelhardt-Wallbruch, Ulmer Seifen-
schachtel

In unserem Kinderseifenkurs tauchen kleine Ent-
decker ab 7 Jahren in die bunte Welt der Seifen-
herstellung ein. Spielerisch und kindgerecht ler-
nen die Kinder, wie man eigene Seifen mit Farben,
Diften und Formen gestaltet. Dabei steht nicht
nur der krative Prozess im Vordergrund, sondern
auch das Verstandnis fur natlrliche Inhaltsstoffe
und nachhaltiges Handeln.

Gemeinsam formen und dekorieren wir fantasie-
volle Seifenstlicke. Perfekt zum selber benutzen.
Bitte mitbringen: Kleidung oder Schirze die
dreckig werden darf, Vesper & Trinken

BOGENSCHIESSEN
Schnupperkurs
mit Diana Wiesner, 1. Vorstand BSV ULM e.V.

Das Erlernen des Bogenschiefens ist ein faszinie-
rendes Hobby fur jung und alt, das Konzentration,
Korperbeherrschung und Geduld vereint. Erfahrende
Bogenschtzen zeigen euch wie es geht. Ihr erlernt
die SchieBtechnik, den sicheren Umgang mit Pfeil
und Bogen und beweist euer Talent anschlieBend in
einem kleinen Wettkampf.

Bitte mitbringen: eng anliegende Sportbeklei-
dung inkl. Hallenschuhe, Haargummi bei langen
Haaren, Vesper & Trinken

CUPCAKE KURS
Cupcakes backen und dekorieren
mit Simone Rothfuf3, Konditormeisterin

In diesem Kurs werden wir gemeinsam Cupcakes
backen und dekorieren. In einem kleinen Theo-
rieteil wird erklart, was bei der Herstellung zu
beachten ist und wie Fehler vermieden werden.
Jedes Kind darf 6 Cupcakes individuell dekorieren
und dabei kreativ werden. Am Ende dirfen die
Kunstwerke mit nach Hause genommen werden.
Die Cupcakes werden ohne tierische Produkte
hergestellt. Allergene: Weizen, Soja, Mandel, evtl.
Nisse

Bitte mitbringen: Schirze, Haargummis, Kugel-
schreiber, Trinken

7 - 12 Jahre

10 Teilnehmende sg
25 € Gebiihr

Kurs #01 Alle

Mo, 26.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Atelier creanne,
Hirthstr. 3, Neu-Ulm

10 - 13 Jahre

12 Teilnehmende sg
35 € Gebiihr

Kurs #02 Alle

Mo, 26.10.26 | 13:00 - 16:00 Uhr
Reithalle Ulm,
SchillerstraBe 1/8, Ulm

7 - 14 Jahre

10 Teilnehmende sg \G
50 € Gebiihr

Kurs #03 Alle Barrierefrei

Mo, 26.10.26 | 16:00 - 19:00 Uhr

Regionales Ausbildungszentrum Ulm,
SchillerstraBe 15, Ulm

EXPERIMENTE MIT GOUACHE

Was kann ich mit gouache-Farben und
verschiedenen Utensillien so alles gestalten?
mit Anne Ofele, Atelier creanne

Wir experimentieren mit Farben, Schwam-
men und allem moglichen und unmaglichen
Material auf Papier und lassen und Uber-
raschen, was jedem da so einfallt: wunder-
bar abstrakte Motive, Zufalls- und grafische
Bilder. Wir lassen dabei unserer Fantasie
freien Lauf und schwelgen in einem richtigen
Farbenrausch. Farben frei! Heif3t es dabei.
Bitte mitbringen: strapazierfahige Kleidung
(evtl. Malkittel), Vesper & Trinken

SKATEN IN DER REITHALLE
Ein RiesenspaB voller Action!
mit Marco Wolf, Skater

Die Reithalle - 900 gm pures Skatevergniigen.
Rampen vom Feinsten warten auf dich in dieser
geschichtstrachtigen, grof3en, hellen Halle. Von
Banks und Quaterpipes bis hin zu Rails und Gaps
hat die Halle alles zu bieten, was sich ein Skate-
board-Herz wiinscht. Spielerisch erlernen, trai-
nieren und verbessern wir Basic-Techniken und
starken dabei unsere Kraft, Ausdauer, Schnellig-
keit, Beweglichkeit und Koordination.

Bitte mitbringen: Schiitzer: (Helm, Knie-/
Ellenbogen-/ Handschutzer), Skateboard

(falls vorhanden), Vesper & Trinken

HERBSTLICHER KINDERKOCHKURS
Kreativ, frisch & super lecker — Wir zaubern ein
herbstliches Menii!

mit lvonne Schwaiger, Gesundheitswesen

Wenn es drauBen kihler wird, machen wir es uns
in der Kiche gemiditlich: In diesem Kinderkoch-
kurs zaubern wir gemeinsam ein buntes Herbst-
Menu - frisch, kreativ und richtig lecker! Wir
starten mit einer cremigen Kirbissuppe, bereiten
einen knackigen Feldsalat mit Apfel zu, belegen
Mini-Pizzen nach Wunsch und kronen alles mit
einem siiBen Schichtdessert. Ein tolles Erlebnis
voller KochspaB und Genuss!

Bitte mitbringen: Schiirze & Gefaf, Trinken

8 - 12 Jahre

10 Teilnehmende

35 € Gebiihr sg l
Kurs #04 Alle 50 Stufen

Mo, 26.10.26 | 16:30 - 21:30 Uhr
Im Vereinsheim Turm IV.,
Boblinger Strasse 32, Ulm

8 - 10 Jahre

10 Teilnehmende y
20 € Gebiihr

Kurs #05 Alle

Di, 27.10.26 | 09:00 - 14:00 Uhr

Regionales Ausbildungszentrum Ulm,
Schillerstrafe 15, Ulm

7 - 11 Jahre

9 Teilnehmende sg
35 € Gebiihr

Kurs #06 Alle

Di, 27.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Familien-Bildungsstatte,
Sattlergasse 6, Ulm

SCHWERELOS UNTER WASSER
Faszination Unterwasserwelt
mit Nico Keller, Sporttauchergruppe Um/Neu-Ulm e.V.

Mit einer Taucherflasche kannst du ganz ent-
spannt unter Wasser atmen und dich schwere-
los im dreidimensionalen Raum bewegen - ein
unvergessliches Abenteuer!

Du erfahrst spannende theoretische Grundlagen
wie die Zeichensprache unter Wasser und setzt
das Gelernte anschlieBend direkt im Schwimm-
bad in die Praxis um.

Unbedingt mitbringen: Einverstandniserklarung
der Erziehungsberechtigen sowie Badesachen
(und wer hat: Taucherbrille und Flossen), Vesper
& Trinken

KOCHEN UND BACKEN MIT KURBIS
Herbstzeit ist Kiirbiszeit
mit Julia Schad, Sozialpadagogin

Wir zaubern gemeinsam ein leckeres Kirbisme-
nd. Von Kirbissuppe Uber Kiirbis-Wedges bis zu
herzhaften Kirbiswaffeln und Kirbiskuchen. Von
Hokkaido, Butternut, Kiirbiskernen und Kirbis-
kerndl werden wir unsere Geschmacksnerven
verzaubern lassen. Im Kochkurs lernen wir neue
Rezepte, den sicheren Umgang mit Kochutensili-
en und Teamarbeit.

Bitte mitbringen: Schiirze, Dosen um gekochtest
und gebackenes mit nach Hause zu nehmen,
Trinken

CUPCAKE KURS
Cupcakes backen und dekorieren
mit Simone Rothfuf3, Konditormeisterin

In diesem Kurs werden wir gemeinsam Cupcakes
backen und dekorieren. In einem kleinen Theo-
rieteil wird erklart, was bei der Herstellung zu
beachten ist und wie Fehler vermieden werden.
Jedes Kind darf 6 Cupcakes individuell dekorieren
und dabei kreativ werden. Am Ende durfen die
Kunstwerke mit nach Hause genommen werden.
Die Cupcakes werden ohne tierische Produkte
hergestellt. Allergene: Weizen, Soja, Mandel, evtl.
Nisse

Bitte mitbringen: Schirze, Haargummi, Kugel-
schreiber, Trinken

12 - 16 Jahre

12 Teilnehmende Eg!
25 € Gebiihr

Kurs #07 Alle

Di, 27.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Oberlin e.V.,
Virchowstraf3e 6, Ulm

8 - 14 Jahre

9 Teilnehmende ﬂg
40 € Gebiihr

Kurs #08 Alle

Mi, 28.10.26 | 09:00 - 14:00 Uhr
ASJ Ulm,
Fort Unterer Kuhberg 16, Ulm

7 - 14 Jahre

10 Teilnehmende ﬁg \@
50 € Gebiihr

Kurs #09 Alle Barrierefrei

Mi, 28.10.26 | 09:30 - 14:30 Uhr
Familienzentrum,
Kasernstr. 54, Neu-Ulm

KOMM MIT Z2U DEN ULMER ESELN!
Ein ganz besonderes Tiererlebnis!
mit dem Oberlin e.V,, ErzieherIn/ Sozialpadagogln

Hast Du Lust auf ein besonderes Erlebnis mit
kuscheligen Vierbeinern?

Dann komm mit zu den ,Ulmer Eseln” nach Iller-
kirchberg!

Wir verbringen den Tag mit den Tieren auf dem
Hof und lernen sieben kuschelige Esel kennen.
Zudem gibt es noch eine passende Kreativ-
aktion beim Oberlin e.V. in der Virchowstrafle.

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung, Vesper & Trinken

ERSTE-HILFE-KURS FUR KINDER
Wir zeigen euch, wie ihr helfen konnt!

mit dem ASB Ulm, Region Ulm, Alb-Donau, Hei-
denheim und Aalen

Bonbon oder eine Spielfigur verschluckt? Etwas
Giftiges getrunken? Sich am Frihstlckstisch am
heiBen Kakao verbriht oder plétzlich eine Wespe
im Mund? Notfalle passieren schnell und zu jeder
Zeit. Wir zeigen euch, wie ihr helfen konnt, ihr
einen Notruf absetzt und lebensrettende Maf3-
nahmen durchfihrt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gute Laune,
Vesper & Trinken

HALLOWEEN

Gruselige Dekoration selbstgendht
mit Chistiane Terveen, freischaffende
Textilklinstlerin/ Dipl.-Ing

Nahe deine gruselige Halloweendekoration selber .
Mit der Nahmaschine lassen sich aus Stoff gruselige
Motive wie Kirbisse, Gespenster oder Vampire in
verschiedenen GroBen und Formen umsetzen.

Fir den besonderen schaurigen Effekt kannst du die
genahten Objekte mit einer LED Leuchte in Szene
setzen.

Bitte mitbringen: Vesper & Trinken

7 - 10 Jahre

8 Teilnehmende Eg
40 € Gebiihr

Kurs #10 Alle

Mi, 28.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Atelier creanne,
HirthstraBe 3, Neu-Ulm

7 - 12 Jahre * kein Behin-
15 Teilnehmende 'y \0 ) Iz:e_rteAn-;/vc
¢ ein Aufzug
20 € Gebiihr * mit Rampe
Kurs #11 Alle  Barrierefrei * 4 Stufen

Mi, 28.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Zum Waschbaren,
Zinglerstrafle 42, Ulm

10 - 14 Jahre * kein Behin-
10 Teilnehmende sg () ertenic

" ein Aufzug
35 € Gebiihr * mit Rampe
Kurs #12 Alle Barrierefrei

28.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Familien-Bildungsstatte,
Sattlergasse 6, Ulm

ACTIONPAINTING
Malen mit ganzem Korpereinsatz
mit Anne Ofele, Atelier creanne

Actionpainting nach Vorbild von Jackson Pollock.
Er malte auf dem FuBBboden, weil er dann um sein
Bild herumgehen konnte. Das machen wir auch:
wie lassen die Farbe von oben tropfeln, flieBen,
regnen und beobachten was geschieht! Das
macht einen Riesenspal und es entstehen dabei
ganz wunderbare Bilder, die wir auch weiterver-
arbeiten konnen.

Bitte mitbringen: strapazierfahige Kleidung und
Schuhe (evtl. alte Socken), Vesper & Trinken

POKEMON TCG
How to play
mit Philipp Krieger, Zum Waschbaren

Du willst das Pokémon-Sammelkartenspiel (TCG)
kennenlernen oder besser werden? Dann bist du
bei uns genau richtig!

Im Kurs lernst du, wie das Spiel funktioniert —
egal ob Anfanger*in oder Profi.

Karten und Zubehor bekommst du von uns,
Snacks und Getranke gibt's auch.

Komm vorbei, spiel mit und entdecke die Welt
der Pokémon-Karten — und das Beste: Die Karten
darfst du mitnehmen!

Bitte mitbringen: Spaf3 und Gute Laune

TORTENBACKKURS
Wir backen eine Halloween-Torte
mit Simone Rothful3, Konditormeisterin

Passend zum Motto ,Halloween" werden wir ge-
meinsam Torten gestalten. In einem kleinen Theo-
rieteil werden wir besprechen, was zu beachten
ist. Jedes Kind darf eine eigene Torte gestalten.
Am Ende dirfen die Kunstwerke mit nach Hause
genommen werden. Die Torten werden ohne tie-
rische Produkte und Niisse hergestellt. Allergene:
Weizen, Soja, Mandel

Bitte mitbringen: Schiirze, Haargummi, Kugel-
schreiber, Trinken

7 - 12 Jahre

10 Teilnehmende

35 € Gebiihr sg al
Kurs #13 Alle 50 Stufen

7 - 17 Jahre

60 Teilnehmende sg \0
30 € Gebiihr

Kurs #14 Alle Barrierefrei

7 - 14 Jahre
10 Teilnehmende

50 € Gebiihr g

Kurs #15 Alle

@

Barrierefrei



Mi, 28.10.26 | 13:00 - 16:00 Uhr
Reithalle Ulm,
SchillerstraBe 1/8, Ulm

Mi, 28.10.26 | 13:00 - 18:00 Uhr
Hexenwiese des Zentrums guterhirte (groBes
Eisentor gegenlber der Prittwitzstrafe 55, Ulm)

Do, 29.10.26 | 09:00 - 14:00 Uhr
ASJ Ulm,
Fort Unterer Kuhberg 16, Ulm

SKATEN IN DER REITHALLE
Ein RiesenspaB voller Action!
mit Marco Wolf, Skater

Die Reithalle - 900 gm pures Skatevergntigen.
Rampen vom Feinsten warten auf dich in dieser
geschichtstrachtigen, grof3en, hellen Halle. Von
Banks und Quaterpipes bis hin zu Rails und Gaps
hat die Halle alles zu bieten, was sich ein Skate-
board-Herz wiinscht. Spielerisch erlernen, trai-
nieren und verbessern wir Basic-Techniken und
starken dabei unsere Kraft, Ausdauer, Schnellig-
keit, Beweglichkeit und Koordination.

Bitte mitbringen: Schitzer: (Helm, Knie-/
Ellenbogen-/ Handschitzer), Skateboard

(falls vorhanden), Vesper & Trinken

GEOCHACHING

Mit GPS auf Entdeckungstour durch Ulm
mit Ole Hampel, Sozialpadagoge,
Zentrum guterhirte

Beim Geocaching geht es darum, mithilfe von
GPS-Koordinaten Verstecke zu finden - mal klei-
ner, mal grofer. Wir werden im Ukreis der Ulmer
Oststadt nach mehreren Caches mithilfe von
GPS-Geraten suchen und dabei die Umgebung
erkunden. Nach erfolgreicher Suche werden wir
den Tag beim Grillen ausklingen lassen.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung, Grillzeug & Trinken, ggf. Handy mit
Geocaching-App falls vorhanden

ERSTE-HILFE-KURS FUR JUNGS
Wir zeigen euch, wie ihr helfen konnt!

mit dem ASB Ulm, Region Ulm, Alb-Donau,
Heidenheim und Aalen

Bonbon oder eine Spielfigur verschluckt? Etwas
Giftiges getrunken? Sich am Frihstlckstisch am
heiBen Kakao verbriht oder plotzlich eine Wespe
im Mund? Notfalle passieren schnell und zu jeder
Zeit. Wir zeigen euch, wie ihr helfen konnt, ihr
einen Notruf absetzt und lebensrettende MaB3-
nahmen durchfihrt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gute Laune,
Vesper & Trinken

11 - 14 Jahre

10 Teilnehmende ng
20 € Gebiihr

Kurs #16 Alle

Do, 29.10.26 | 10:00 - 15:00 Uhr
Familien-Bildungsstatte,
Sattlergasse 6, Ulm

8 - 14 Jahre

8 Teilnehmende ﬁg
30 € Gebiihr

Kurs #17 Alle

Do, 29.10.26 | 10:00 - 17:00 Uhr

Jugendhaus Insel,
Beim B'scheid 1, Ulm

7 - 12 Jahre * kein Behin-
15 Teilnehmer \@ . SefteA”':NC
. ein Aufzug
20 € Gebiihr “ mit Rampe
Kurs #18 Barrierefrei * 4 Stufen

Do, 29.10.26 | 13:00 - 18:00 Uhr

Ubermorgenwelt e.V,
Fort Albeck 14, Ulm

TORTENBACKKURS
Wir backen eine Halloween-Torte
mit Simone Rothfuf3, Konditormeisterin

Passend zum Motto ,Halloween” werden wir ge-
meinsam Torten gestalten. In einem kleinen Theo-
rieteil werden wir besprechen, was zu beachten
ist. Jedes Kind darf eine eigene Torte gestalten.
Am Ende dirfen die Kunstwerke mit nach Hause
genommen werden. Die Torten werden ohne tie-
rische Produkte und Niisse hergestellt. Allergene:
Weizen, Soja, Mandel

Bitte mitbringen: Schirze, Haargummi, Kugel-
schreiber, Trinken

HAPPY GIRLS DAY!

Ein Tag voller Kreativitat, SpaB und guter Laune!
mit Sibylle Jakob-Lamparter, Dipl. Padagogin u.
staatl. anerkannte Kindheitspadagogin & Maria
Vicenca, Pad. Fachkraft u. Dipl. Grafik-Designerin

Sei dabei! Erlebe ein cooles Herbstferienpro-
gramm nur fiir Madchen. Dich erwarten kreative
Angebote, spannende Aktionen drinnen wie
drauBlen, Spiele und jede Menge gute Laune.
Zwischendurch konnt ihr im Inseltreff Billard,
Tischtennis oder Kicker spielen und tolle Gesell-
schaftsspiele ausprobieren. Spaf3 ist garantiert!
Lerne neue Madels kennen oder melde dich mit
deiner Freundin an. Wir freuen uns auf dich!
Bitte mitbringen: Wetter angepasste Kleidung,
feste Schuhe (fir draufen) und gute Laune!

PEN&PAPER ROLLENSPIEL-
NACHMITTAG

Einfach mal in die Rolle eines Abenteurers
schliipfen.

mit Jochen Ruckgaber, Ubermorgenwelt Ulm e.V.

Wolltet Ihr schon immer mal die Abenteuer der
Charaktere aus Euren Lieblingsbiichern selbst
erleben? Als ELlf, Ork, Zauberer oder Abenteurer
durch die Lande ziehen und tolle Ratsel losen und
knifflige Aufgaben bestehen?

Bei unserem Pen&Paper Rollenspielnachmittag
konnt Ihr dies alles erleben. Unsere erfahrenen
Spielleiter fihren Euch durch groBartige Aben-
teuer.

Bitte mitbringen: Gute Laune & Trinken

7 - 14 Jahre

10 Teilnehmende sg' \G
50 € Gebiihr

Kurs #19 Alle Barrierefrei

Do, 29.10.26 | 16:00 - 19:00 Uhr

Regionales Ausbildungszentrum Ulm,
SchillerstraBe 15, Ulm

12 - 16 Jahre ® o
12 Teilnehmerinnen 9 \e e
30 € Gebiihr d:\

Kurs #20 Midels Barrierefrei  NoWC

Fr, 30.10.26 | 09:00 - 14:00 Uhr
ASJ Ulm,
Fort Unterer Kuhberg 16, Ulm

11 - 13 Jahre

12 Teilnehmende

30 € Gebiihr ﬁg el
Kurs #21 Alle 10 Stufen

Fr, 30.10.26 | 09:00 - 14:00 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

HERBSTLICHER KINDERKOCHKURS
Kreativ, frisch & super lecker — Wir zaubern ein
herbstliches Menii!

mit lvonne Schwaiger, Gesundheitswesen

Wenn es draufen kihler wird, machen wir es uns
in der Kiuche gemutlich: In diesem Kinderkoch-
kurs zaubern wir gemeinsam ein buntes Herbst-
Menu - frisch, kreativ und richtig lecker! Wir
starten mit einer cremigen Kurbissuppe, bereiten
einen knackigen Feldsalat mit Apfel zu, belegen
Mini-Pizzen nach Wunsch und kronen alles mit
einem sufBen Schichtdessert. Ein tolles Erlebnis
voller KochspaB und Genuss!

Bitte mitbringen: Schiirze & Gefaf3, Trinken

ERSTE-HILFE-KURS FUR MADCHEN
Wir zeigen euch, wie ihr helfen konnt!

mit dem ASB Ulm, Region Ulm, Alb-Donau,
Heidenheim und Aalen

Bonbon oder eine Spielfigur verschluckt? Etwas
Giftiges getrunken? Sich am Frihstickstisch am
heiBen Kakao verbriiht oder plétzlich eine Wespe
im Mund? Notfalle passieren schnell und zu jeder
Zeit. Wir zeigen euch, wie ihr helfen konnt, ihr
einen Notruf absetzt und lebensrettende MaB3-
nahmen durchfihrt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gute Laune,
Vesper & Trinken

MUTIG & STARK

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining

mit Katia Don, Selbstbehauptungs- & Resilienz-
trainerin

Bin ich gut, so wie ich bin? Was kann ich tun,
wenn mich andere beleidigen, mich provozieren
oder was wegnehmen? Sind Geflihle okay?

Mit viel SpaB & Leichtigkeit entdecken wir ge-
meinsam, wie wir mutig & stark fur uns einste-
hen, uns schitzen und einander helfen konnen.
Wir Uben u.a. ruhig & entspannt zu bleiben, lernen
unsere Starken zu erkennen, uns selbst zu ver-
trauen und auf unsere Gefihle zu horen - fir ein
tolles Leben!

Bitte mitbringen: Bastelschere, Stifte, Haus-
schuhe, Vesper & Trinken

7 - 11 Jahre

9 Teilnehmende ﬁgl
35 € Gebiihr

Kurs #22 Alle

26. + 27.10.2026 | 10:00 - 15:00 Uhr

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

7 -12 Jahre * kein Behin-
15 Teilnehmerinnen @ ) derten-WC
. kein Aufzug
20 € Gebiihr * mit Rampe
Kurs #23 Méadels Barrierefrei * 4 Stufen

26.-28.10.2026 | 09:00 - 14:00 Uhr

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

7 - 9 Jahre

12 Teilnehmende Sgl
20 € Gebiihr

Kurs #24 Alle

26.-29.10.2026 | 09:00 - 14:00 Uhr

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

HIP HOP KREATIV - BEATBOX,
FREESTYLERAPP & SONGWRITING
Freestyle, Rap und Beats aus dem Bauch heraus
mit Manuel Stahl, Peter Pan // Soundwerkstatt
(Musiker & Kinstler)

In diesem Workshop entdeckst du die Kunst des
Rappens — spontan, kreativ und ohne Druck. Du
lernst, Hip-Hop-Texte zu schreiben, inspiriert von
eigenen Beats und Theaterpadagogik. Zudem
tauchen wir ins Beatboxen ein und nutzen die
Loop Station als Basis fur deine Texte. Eigene
Instrumente sind willkommen. Songideen und
Freestyles konnen direkt aufgenommen werden!
Bitte mitbringen: Block & Stift, am besten ware
ein Notizbuch in das ihr auch in Zukunft ihre
Songideen und Texte schreiben konnt, Vesper &

NATURZAUBER & KOSMOSKUNST
360° - KREATIVWERKSTATT

Eine kreative Reise durch Natur, Sonnensystem,
Kunst, Musik und VR.

mit Yordanis Estiven Garcia, Kunstlehrer

Natur und Weltraum kreativ entdecken! Die Kin-
der erleben spannende 360°-Sequenzen mit der
VR-Brille und tauchen in die Welt der Natur sowie
des Sonnensystems ein. AnschlieBend gestalten
sie ihr eigenes Kunstwerk auf Leinwand mit
Acrylfarben, Gips, Naturmaterialien und Mixed-
Media-Techniken. Musik, Motivationsspiele und
Gruppenaktivitaten begleiten den Workshop und
fordern Kreativitat, Fantasie sowie den Teamgeist.
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, Vesper & Trinken

DJ-WORKSHOP
Mix it yourself!
mit Uwe Brennstuhl

Du liebst Musik und wolltest schon immer wissen,
was ein DJ genau macht? Dann ist unser Work-
shop perfekt fur dich! Wir fihren dich schrittwei-
se in Equipment sowie Software ein und erklaren
dir alle wichtigen Zusammenhange. Das Beste
daran: Du wendest dein neues Wissen direkt

an echten Profi-Geraten an! Unsere erfahrenen
DJ-Trainer stehen dir dabei zur Seite und be-
antworten all deine Fragen. Die Gruppe ist auf 8
Personen begrenzt, damit du maximal viel Zeit
am Pult hast.

Bitte mitbringen: Vesper & Trinken, gute Laune
und Liebe zur Musik

Trinken

10 - 17 Jahre 7 - 11 Jahre 12 - 17 Jahre

12 Teilnehmende sg \@ 10 Teilnehmende Ng \0 8 Teilnehmende sg
50 € Gebiihr 90 € Gebiihr 125 € Gebiihr

Kurs #25 Alle  Barrierefrei Kurs #26 Alle Barrierefrei Kurs #27 Alle

26.-30.10.2026 | 09:00 - 14:00 Uhr
Kiunstlerei - Ulm,
Theatergasse 2, Ulm

26.-30.10.2026 | 10:00 - 15:00 Uhr
NEUE 8,
Neue Strafe 8, Ulm (beim Ehinger Tor)

MASKEN BASTELN AUS
PAPPMACHE

Fantasie zum Aufsetzen

mit Meike Haug, Illustartorin

In diesem kreativen Kurs gestalten wir gemein-
sam einzigartige Masken aus Pappmaché. Ob
gruselig fur Halloween, fantasievoll, tierisch, mar-
chenhaft oder nach eigener Ideen - jede Maske
wird zu einem Kunstwerk.

Zuerst sammeln wir gemeinsam tolle Ideen

fir unsere Masken und bauen anschlieBend

aus Karton das Grundgeriist, das danach mit
Papierschnipseln und Kleister beklebt wird. Zum
Schluss wird die Maske bunt bemalt und kreativ
verziert.

Bitte mitbringen: Klamotten die Schmutzig wer-

OUT OF THE BOX

Experimentelles Kunstatelier

mit Janina Rohrich, Master of Arts, Kinstlerin,
Schneiderin

Was passiert, wenn es kein Richtig oder Falsch
gibt? In diesem offenen Kunstatelier stehen
deine Neugier und der Spaf3 am Erschaffen im
Mittelpunkt! Ohne feste Anleitung entdeckst du
Materialien wie Stoff, Farbe, Pappe oder Typogra-
fie. Ich begleite dich dabei, deinen eigenen Ideen
zu vertrauen und deine Bildsprache zu entfalten.
Ob Zeichnung oder Collage - du bestimmst das
Tempo. Zum Abschluss zeigen wir deine Werke in
einer Ausstellung!

Bitte mitbringen: Schere, Klebestift, gerne eige-
nes Material / Farben wenn erwinscht, Vesper &

26.-30.10.2026 | 10:00 - 15:00 Uhr

Verschworhaus,
Weinhof 9, Ulm

SANTA CLAUS UND
SEINE ELFEN IN 3D

Ein Zeichen- und Animationskurs
mit David Beckham, Illustrator

In diesem Kurs zeichnest und malst du Santa
Claus und seine Elfen — und baust sie anschlie-
Bend am Computer in 3D nach. Dann platzierst
du sie in einer weihnachtlichen Umgebung mit
Lichtern, Schnee und allem, was dazugehort.
Daflir verwenden wir die Software Blender 3D,
mit der du deine Figuren modellieren, beleuchten
und sogar animieren kannst. Am Ende entsteht
dein ganz personlicher kleiner Weihnachtsfilm!
Bitte mitbringen: Bleistift, Papier, Radiergummi,
Lineal, Spitzer, Vesper & Trinken

den diirfen, Vesper & Trinken Trinken

10 - 15 Jahre *kein Behin- 7 - 17 Jahre “kein Behin- 7 - 14 Jahre

8 Teilnehmende Sg \@ _derten-WC 10 Teilnehmende sg' \9 _derten-WC g Teilnehmende sg‘ \9
150 € Gebiihr ) tg;;j;;zn:ge 150 € Gebiihr : tg;: :‘;;ange 130 € Gebiihr

Kurs #28 Alle Barrierefrei P Kurs #29 Alle  Barrierefrei P Kurs #30 Alle  Barrierefrei

27. + 28.10.2026 | 10:00 - 15:00 Uhr
Fort Unterer Eselsberg, in den Raumlichkeiten
von Jugend Aktiv, Mahringer Weg 75, Ulm

ABENTEUER-SPASS-TAG
Hundefiihrerschein mit Nala und Malou

mit Patrick Kraus, Erzieher / Abenteuer auf vier
Pfoten

Erlebe einen unvergesslichen Abenteuer-Spal3-
Tag mit den Hunden Nala und Malou! Hier lernst
du spielerisch, wie du sicher, respektvoll und
liebevoll mit Hunden umgehst. Entdecke gemein-
sam mit den beiden, was Hunde brauchen, wie
sie kommunizieren und was wichtig ist, damit ihr
beste Freunde werdet. Dich erwarten tolle Spiele,
Ubungen und spannende Aufgaben — egal, ob du
schon Hundeerfahrung hast oder noch vorsichtig
bist. Am Ende wartet dein eigener Hundefihrer-
schein auf dich!

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Vesper

29. + 30.10.2026 | 09:00 - 14:00 Uhr

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

FANTASIEWERKSTATT 3D
Kreative Kunstwerke mit Farben, Strukturen
und Mixed Media

mit Yordanis Estiven Garcia, Kunstlehrer

Farben entdecken, kreativ gestalten und Fantasie
zum Leben erwecken! Die Kinder gestalten
einzigartige 3D-Kunstwerke auf Leinwand und
experimentieren mit Acrylfarben, Gips, Spach-
telmasse, Naturmaterialien und verschiedenen
Mixed-Media-Techniken. Musik, kleine Motiva-
tionsspiele und kreative Gruppenaktivitaten
begleiten den Workshop und fordern Fantasie,
Teamgeist sowie die Freude am gemeinsamen
Gestalten.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den darf, Vesper & Trinken

29. + 30.10.2026 | 10:00 - 15:00 Uhr
Fort Unterer Eselsberg, in den Raumlichkeiten
von Jugend Aktiv, Mahringer Weg 75, Ulm

ABENTEUER-SPASS-TAG
Hundefiihrerschein mit Nala und Malou

mit Patrick Kraus, Erzieher / Abenteuer auf vier
Pfoten

Erlebe einen unvergesslichen Abenteuer-Spaf3-
Tag mit den Hunden Nala und Malou! Hier lernst
du spielerisch, wie du sicher, respektvoll und
liebevoll mit Hunden umgehst. Entdecke gemein-
sam mit den beiden, was Hunde brauchen, wie
sie kommunizieren und was wichtig ist, damit ihr
beste Freunde werdet. Dich erwarten tolle Spiele,
Ubungen und spannende Aufgaben — egal, ob du
schon Hundeerfahrung hast oder noch vorsichtig
bist. Am Ende wartet dein eigener Hundeflihrer-
schein auf dich!

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Vesper

& Trinken & Trinken

7 - 12 Jahre 7 - 11 Jahre 7 - 12 Jahre

14 Teilnehmende Eg 10 Teilnehmende sg \@ 14 Teilnehmende Gg
60 € Gebiihr 60 € Gebiihr 60 € Gebiihr

Kurs #31 Alle Kurs #32 Alle Barrierefrei Kurs #33 Alle

UNSEREN WERBEPARTNERN

#l ZIPPERLEN

EIN HERZLICHES DANKESCHON!

N » -
<)  FERIEN

DIETRICH & KINO J¥3

THEATER

VOM 26.10. BIS 08.11.2026

FUR KINDER, SCHULER) STUDENTEN | FILME MIT START BIS 16:59 UHR | ZZGL.FILM-, PLATZ- UND
/ODER SAALBEZOGENE ZUSCHLAGE | BITTE SCHULER- ODER STUDENTENAUSWEIS VORLEGEN.

WWW.ZIPPERLEN.GREEN

DAS GLEICHE IN.

Sparkasse
Ulm

GRUN.

DRUCKERE!I VERLAG

Die Gesundheitskasse.

Grafik &3
Kathrin Uhlig
hello@kathrinuhlig.com



