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„Du bist“ 

Jugendsonntag der Diözese Rottenburg-Stuttgart am 25./26. November 2024 

Wernau | Unter dem Motto „Du bist“ feiern viele Kirchengemeinden in der 

Diözese Rottenburg Stuttgart am Wochenende des Christkönigssonntag den 

Jugendsonntag. 

Das Entdecken der eigenen Identität und die darin enthaltene Frage „Wer bin ich?“ 

ist insbesondere im Jugendalter eine entscheidende und eine Entwicklungsaufgabe 

in dieser Lebensphase. Sie steht im Zentrum des diesjährigen Jugendsonntags. 

„„Du bist“ unabhängig von sozialer, ethnischer Herkunft, Geschlecht, sexueller 

Orientierung, Religion oder Weltanschauung, Alter, physischen oder psychischen 

Fähigkeiten oder anderen Merkmalen: Du bist wir du bist. Du bist Mensch. Das sollte 

zählen“ findet Julia Hämmerle, Bildungsreferentin an der Fachstelle 

Jugendspiritualität des Bischöflichen Jugendamtes.  

Der Jugendsonntag wird in der Diözese Rottenburg-Stuttgart immer am Fest 

Christkönig, also am Sonntag vor dem ersten Advent gefeiert. Er wurde im Jahr 

2000 wiedereingeführt und knüpft an eine Tradition der katholischen 

Jugendverbände an, die sich in einem „Bekenntnissonntag“ gegen die Herrschaft 

der Nazis gewandt haben. Heute soll der Jugendsonntag in doppelter Weise ein 

Bekenntnis sein: Zum einen können Jugendliche auf ihre eigene Art und Weise 

ihren Glauben zum Ausdruck bringen, gleichzeitig zeigen die Gemeinden ihren 

Jugendlichen durch das gemeinsame Gottesdienst-Feiern, dass sie zu ihnen stehen. 

Die Kollekte aller Gottesdienste kommt im vollen Umfang der Jugendarbeit zugute, 

wobei die eine Hälfte für die Jugendarbeit der jeweiligen Gemeinde vor Ort, die 

andere für die diözesane Jugendstiftung „just“ bestimmt ist. Just fördert innovative 

Jugendprojekte der kirchlichen Jugendarbeit in der Diözese Rottenburg-Stuttgart.  

Gottesdienstentwürfe und Materialien wie Plakat, Arbeitshilfe und Segenskärtchen 

gibt es als Download unter www.bdkj.info/jugendsonntag 


